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A razdao do nome
Mov - abreviatura de movimento, um chamamento a mobilizacao dos cidadaos.

64 — Uma referéncia ao Art2 64 da constituicdo da Republica Portuguesa que garante o direito
a saude como um Direito Constitucional

Preambulo

Nas ultimas décadas temos vindo a assistir a um constante e sistematico degradar da
qualidade das condi¢gdes em que os cidadaos tem acesso aos servigcos prestados pelo Servico
Nacional de Saude, como em qualquer questdao complexa a origem desta situagao nao estara
relacionada com uma Unica causa, mas sim com um conjunto de fatores que ao se
corelacionarem produzem este resultado altamente nefasto para a generalidade dos
cidadaos.

O Servico Nacional de Saude sera sem duvida das maiores conquistas que o 25 de Abril trouxe
para os cidadaos portugueses a sua definicdo nomeadamente o ser tendencialmente gratuito
permite que por exemplo um cidadao de fracos recursos econdmicos tenha acesso por
exemplo a um transplante de figado ou rim, sendo esta uma realidade que se verifica em
muito poucos paises do mundo.

Sucessivo governo tem posto em causa a viabilidade e qualidade destes servigos permitindo
de forma mais o menos intencional o desenvolvimento de investimentos na drea da saude
que se apresentam como opg¢des genuinas aos servigos que constitucionalmente ao estado
competem e para os quais contribuimos com os nossos impostos.

N3ao nos move qualquer preconceito contra a existéncia de empresas privadas no sector da
saude, e até em certas condi¢cdes perfeitamente aceitavel a contratacdo pelo estado de
operadores privados para o fornecimento de servicos na darea médica, aproveitando as
capacidades instaladas podera fazer todo no sentido.

A semelhanca do que acontece no que diz respeito a outras questdes basilares da nossa vida
coletiva também no que a saude concerne aqueles que querem retirar beneficios da



destruicdo paulatina do servico nacional de saude tem aproveitado uma tradicional
ignorancia quanto aos nossos direitos e deveres, uma tipica indiferenca a relacao aos outros
e porgue nao dizé-lo uma vaidadesinha dos muitos que gostam de dizer " eu tenho um seguro
de saude" chegamos a um verdadeiro estado de calamidade publica no que a saude diz
respeito, ja ndao se pode nascer, estar doente ou morrer com dignidade em Portugal.

A nossa missao

A criacao do Mov64 visa constituir um verdadeiro interlocutor saido da sociedade civil capaz
de dialogar a cada tempo com o poder legalmente constituido de forma a poder influenciar
as decisdes que aos cidadaos verdadeiramente interessam na valorizagao e prote¢ao dos
servicos médicos prestados pelo estado.

Urge acabar de uma vez por todas com a escandalosa situagcdo em que os interlocutores do
ministério da salde sao apenas os grupos profissionais que trabalham nesta area por mais
legitimos que sejam os seus anseios laborais, s6 a enérgica capacidade organizativa dos
cidadaos podera inverter a tendéncia atual de lenta desagregacao dos servicos publicos de
saude, os profissionais tem de ser respeitados, prestigiados e justamente remunerados mas
também tem de ser chamados a colaborar em novas formas organizativas de produtividade
e responsabilizacdo, eles tem sempre de ser encarados como parte da solu¢gao e nao como
parte do problema.

Objetivos

1- Promover a saude dos cidadaos através de iniciativas dirigidas ao individuo e ao coletivo
com parcerias varias de forma a tornar os portugueses mais e mais saudaveis.

O ministério que hoje tem o nome de ministério da saude é na realidade muito mais um
ministério de gestao da doenca é preciso intervir de forma preventiva e profilatica.

2- Divulgar e quantificar situagcdes de atendimento menos digno eventualmente praticados
com necessaria responsabilizacdo dos intervenientes.

3- Providenciar o apoio juridico nas situacdes em que os factos praticados por profissionais
ou instituicOes de saude claramente o justifiguem

4- Dialogar e se necessario confrontar os detentores do poder politico de forma a conseguir
as mais dignas condicOes para todos aqueles que utilizam os servicos do Servico Nacional de
Saude.

5- Prestigiar, o estatuto do cuidador através da promoc¢ao de medidas legislativas adequadas.

6- Publicar anualmente um Livro Branco da Saude Publica.



7- Dinamizar a organizacdao de um Congresso anual da Saude em Portugal congregando num
esforco coletivo todas as organizagcdes que hoje atuam na protecao das pessoas atingidas
pelas mais variadas doencgas.

O Mov64 pode vir a desempenhar um papel decisivo na melhoria dos servicos médicos
prestados aos cidadaos pelo SNS para tornar este desejo em realidade e porém necessario
gue de uma vez por todas tomemos consciéncia que em democracia a sociedade civil tem
um importante papel a desempenhar os politicos que nos governam foram |a colocados pelos
cidadaos e estdao a governar em nosso nome é essa a esséncia da democracia assim esta na
nossa mao intervir de forma ativa de forma a que os nossos direitos constitucionais
nomeadamente o direito a saude seja respeitado e cada vez com servicos de melhor
qualidade.

O Movb64 esta a tua espera de bracos abertos, vai ser a qualidade e quantidade da nossa
organizagao que determinarao o N0SsO sucesso.

Adriano da Costa Macedo
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