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Programa PAO
Programa Anti Obesidade

Inquerito
As escolas secundarias publicas

percepgoes e agoes



Agradecimento

Queremos agradecer a todas as
escolas que participaram no inquerito



Lista de Escolas

Abrantes - B+S Dr. Solano D' Abreu Mafra - Escola Sec. José Saramago

Abrantes - Sec. Sec. Dr. Manuel Fernandes Matosinhos - Agrup. Escolas Abel Salazar

Arronches - Agrup. Escolas de Arronches Matosinhos - Agrup. Escolas Abel Salazar

Belmonte - Agrup. Escolas Pedro Alvares Cabral Mealhada - Agrup. Escolas da Mealhada

Calheta - B+S da Calheta Medas / Gondomar - Basica e Sec. a Beira Douro

Camara de Lobos - Escola B+S Dr. Luis Maurilio da Silva Dantas Montemor-o-Velho - Agrup. Escolas de Montemor-o-Velho
Cantanhede - Escola Sec. Lima-de-Faria Nelas - Agrup. Escolas Nelas

Cascais - Agrup. Escolas de Cascais Pinhal Novo - Escola Sec. Pinhal Novo

Coimbra - Escola Sec. Jaime Cortesao Pombal - Agrup. Escolas Pombal

Coimbra - Escola Sec. José Falcéao Ponta do Sol - B+S da Ponta do Sol

Constancia - Escola Luis de Camdes Portalegre - Escola Sec. Mouzinho da Silveira

Elvas - Escola Sec. D. Sancho Il de Elvas Porto - Agrup. Escolas Rodrigues de Freitas

Ermesinde - Agrup. Escolas de Ermesinde Porto - B+S Rodrigues de Freitas

Feij6 / Aimada - Agrup. Escolas Romeu Correia Pévoa de Varzim - Sec. Rocha Peixoto

Fogueteiro / Seixal - Escola Sec. Manuel Cargaleiro Pévoa St? Iria - Agrup. Escolas Pévoa de St? Iria

Funchal - B+S Gongalo Zarco S. Domingos de Rana - Agrup. Escolas Frei Gongalo de Azevedo
Funchal - Escola Sec. Jaime Moniz Sabugal - Agrup. Escolas do Sabugal

Gafanha da Nazarém - Sec. da Gafanha da Nazarém Sacavém - Escola Sec. Sacavém

Lanheses / Viana do Castelo - Agrup. Escolas de Arga e Lima Setubal - Agrup. Escolas Lima de Freitas Torres Novas -Agrup.
Linda-a-Velha - Escola Sec. Prof. José Agusto Lucas EscolasArtur Gongalves

Lisboa - Agrup. Escolas Alvalade Vila Cova / Barcelos - B+S de Vila Cova

Lisboa - Escola Art. de Musica do Conservatério Nacional Vila Franca de Xira - Agrup. Escolas Alves Redol

Lisboa - Escola Sec. Pedro Nunes Vila Nova de Paiva - Agrup. Escolas de Vila Nova de Paiva
Loures - Escola Sec. José Afonso Vinhais - Agrup. Escolas D. Afonso |ll

Lumiar / Lisboa - Escola Sec. do Lumiar Viseu - Escola Sec. Viriato

Este inquérito foi realizado entre Agosto e Novembro de 2025, tendo sido dirigido

a todo o universo de estabelecimentos do ensino secundario publico no total de 548



Obesidade assunto muito grave na comunidade escolar?

Obesidade assunto grave na comunidade escolar?

Obesidade assunto pouco grave na comunidade escolar?

E um assunto apenas relativo aos alunos?

E um assunto que deve envolver os pais?

E um assunto que deve envolver toda a comunidade escolar?

Tem a escola um plano estratégico envolvendo toda a comunidade ?
Nomeadamente nos alunos é um fator potenciador de bullying?

E clara na comunidade escolar a evidéncia cientifica de que a obesidade é responsavel

pelo aparecimento e posterior agravamento de uma enorme variedade de patologias?

Tém os menus atuais preocupagdes gerais em termos de alimentagdo saudavel?
Tém menus especiais para membros da comunidade escolar com problemas de
obesidade?

Tem a escola nutricionista destacado para acompanhar as rotinas extra escolares dos
alunos com problemas de obesidade?

S3o os pais de alunos obesos chamados a escola para serem sensibilizados para a
gravidade da situacdo?

Existe uma pratica generalizada curricular de exercicio fisico?

Existe um foco especial de atividade fisica para alunos obesos?

Tem a escola psicélogo disponivel para apoiar estudantes e outros membros da
comunidade escolar nomeadamente nas implicagcdes relacionadas com a questdo da
obesidade?

Estard a escola disponivel para receber a nossa visita para apresentacdo multimédia?

Estara a escola disponivel assegurar a distribuicdo de material grafico? (desdobravel)

Estara a escola disponivel para disponibilizar espaco na escola para afixacdo de posters?
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Obesidade percepcoes e acoes

[b-.. Q'-..

5
4
4
3
3
25
2
1§
1

o

o U o unn o o Ul O WU!m
s |}

A a, a, A ol o o) ) > xS . S e’ o
@ 2 2 S .b'bb b N & & -b'bb Q’b\ L (',\('\ & & Sl ob 2
& &£ P 'z}\\'Q KX L & & RN R ,b'bQ RN
< o N N > 2 P o 3
F &S s \\Q'Qb & é’z’o 9Q’@ 2 & ,be?(' SR \QQ;\ S &
FEFT L& EE T C P S
S & & &8 S » N T F @ o S N N 4 3
ST FF IS E T HF I IS S
C < & Q O 1 2 » <
Q@ & & ° & ¢ Q,‘)@ g Q’bg’ 6&@ '\\('\o & P & ® ° & of’z% &
«’b& \’5@ \'8\6 oF O £ & & & & &0 N e"’oa 'z;\\""b bQ‘Q} 'Q"O\O AQ\’Q > ~\Q\’~Q
O & & S F 2 @ L 2 LY N E S
) o 0¥ 3 P L& & S Q o CN Q & & d
& & S S & > > CHECN NS © & & O > P P Q
&S > 2 N C) & > N ) Qo & 2 KRR o
& & & T N & & &F & @ C &£ &F F ¥
o & Q Q0 (S Q Q, N 0 > NS IS & 2 >
60& 'bbz'b \)&o S > \)Q\o 0\%\3 &Q,Q\ 006‘ Q\),,;b \)%z‘& ,\Q’@ &'b Q@\\ < g 600\% (Jo\'b °,(Jo\
& ¥ & & & & S \ < & &
P & P P B ¥ S & & > & Q W D o
Sbb O’OQJ G’bbq' Q\B@ @’b @Q:b (,\’b\ 6\06 6\@ OG’Q \Q'\) \.0 \_'Z;"b .@‘r"b '@@
5\ X & . < . & O & & S
s < @ S P F S < ~

= SM mNAO = N/R



ESTAR

OBESO VVamos ajudar-te
NAO E Contacta-nos
SAUDAVEL T. 92 514 40 35
ELEJ | XC,)A\Ll'gSD = m.ov64@sapo.pt
ESTAR movwv/

OBESO oy

ETU?
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